
 

 

                    РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБО УДО "Центр Гранит"   

 

05.02.2022г.  

 

Педагог дополнительного образования (отделения дзюдо) – Зарипов Р.Р. 

 

 

Дата Время  

(указать при 

условии  

онлайн- 

подключения) 

Способ 

реализации 

Наименование 

программы 

(год обучения) 

Тема 

 

Ресурс/ссылка 

 

05.02 

14.35-15.05 

15.15-15.45 

 

Работа с 

учебным 

материалом по 

заданию 

педагога. 

Самостоятельная 

работа 

           «Дзюдо-СОГ»       

                   6г.о .                                                                          

Правиласудейства в дзюдо.Запрещенные 

действия в дзюдо и обьявляемые судьями 

наказания за них.                         

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd=VFFs

TTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09 

в виду отсутствия связи смотреть по ссылке 

https://www.judo.ru/33 

https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0

%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%

BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0

%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%

D1%80%D1%82%D0%B0/PravilaDzudo_11032020

%20(3).pdf 

 

В контакте: https://vk.com/judotlt 

 

05.02 15.55-16.25 

16.35-17.05 
Работа с 

учебным 

материалом по 

заданию 

педагога. 

Самостоятельная 

работа 

«Дзюдо-СОГ»                                    

5г.о. 
Дзюдо: Техника бросков и захватов 

(сковывание) 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd=VFFs

TTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09 

в виду отсутствия связи смотреть по ссылке 

https://samsebevoin.ru/boevye-

iskusstva/broski-i-priemy-dzyudo.html 
В контакте: https://vk.com/judotlt 

 

https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd%3DVFFsTTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw08dDbaSdBdHzlk1KXropib
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd%3DVFFsTTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw08dDbaSdBdHzlk1KXropib
https://www.judo.ru/33
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0/PravilaDzudo_11032020%20(3).pdf
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0/PravilaDzudo_11032020%20(3).pdf
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0/PravilaDzudo_11032020%20(3).pdf
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0/PravilaDzudo_11032020%20(3).pdf
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0/PravilaDzudo_11032020%20(3).pdf
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0/PravilaDzudo_11032020%20(3).pdf
https://vk.com/judotlt
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd%3DVFFsTTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw08dDbaSdBdHzlk1KXropib
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd%3DVFFsTTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw08dDbaSdBdHzlk1KXropib
https://samsebevoin.ru/boevye-iskusstva/broski-i-priemy-dzyudo.html
https://samsebevoin.ru/boevye-iskusstva/broski-i-priemy-dzyudo.html
https://vk.com/judotlt


 

 

05.02     17.15-17.45 

    17.55 -18.25   
Работа с 

учебным 

материалом по 

заданию 

педагога. 

Самостоятельная 

работа 

            «Дзюдо-СОГ»   

                      5г.о.                                                                                                                                                     
Основные понятия техники и тактики в 

дзюдо 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd=VFFs

TTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09 

в виду отсутствия связи смотреть по ссылке: 

https://sport.wikireading.ru/5379 

 

В контакте: https://vk.com/judotlt 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd%3DVFFsTTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw08dDbaSdBdHzlk1KXropib
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/85126907964?pwd%3DVFFsTTZBL2YxeHZxSlBBaG1VekhSUT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw08dDbaSdBdHzlk1KXropib
https://sport.wikireading.ru/5379
https://vk.com/judotlt

